Skasobny poriadok karate Slovenského zvizu karate
-Technicka cast’ -

Technicka cast’ skisobného poriadku urcuje rozsah znalosti vyZadovanych na jednotlivé STV / stupne
technickej vyspelosti / kyu a Dan /. SkGSobny komisar je opravneny preverit' cvi¢enca nie len z vedomosti
vyzadovanych na prislusny STV, ale i z naplne akékol'vek predchadzajuceho STV.

Dalej moze skisobny komisar uréit’ upresiiujiice techniky, aplikacie a akcie, ktoré umoznia komplexne
zhodnotit’ jeho predvedeny vykon. Upresiujtice techniky, aplikacie a akcie vSak musia koreSpondovat’ a ndrokmi
pozadovanymi na prislusny STV.

Priebeh skusky :

KIHON / zaklad, zakladna technika /
Kazdu techniku vykonava cvicenec na povel skisobného komisara opakovane za sebou a S maximalnou
koncentraciou dovtedy, dokedy skuSobny komisar neda povel na ukoncenie cvicenia.

KIHON IDO / cvienie zakladnej techniky v pohybe /
Kazdu techniku resp. kombinaciu vykonava cviéenec opakovane za sebou v jednom smere 5-krat.
Poslednu zakondi s kiai. Po piatej technike vykona mavate / obrat / a pokracuje 5-krat do vychodzieho
postavenia.

KUMITE / cvi€enie so superom /
Kazdu uto¢nu a obrannu techniku a kombinaciu cvicenci vykonavaju 5-krat.

Vysvetlenie skratiek : HD — heiko daéi
UHD — uéi hacidzi daci
SHD - siko daci
ZAD — zuri asi daci
ZD — zenkucu daci
BP — bojovy postoj
NAD — neko asi daci
SD — san¢in daci

Slovnik terminologie :

aSisabaki - premiestiiovanie
ayumi a§i -  pohyb /premiestiiovanie / so striedanim polohy n6éh
suri asi - posun bez zmeny postavenia néh

Pohyb zagina predna noha / prediZenie postoja / a potom sa pritiahne zadna noha / skratenie
postoja / do vychodzieho postoja.
Napr. z BP prednou nohou do ZD, potom rychlo pritiahnut’ zadnti nohu opét’ do BP.

cugi asi - posun bez zmeny postavenia néh
Pohyb zagina zadna noha /skratenie postoja / a potom vykroé&i predna noha / predizenie postoja/
do vychodzieho postoja.

postavenie ndh v postoji — predna noha OKURI / pri kizami /
zadna noha HINERI / pri gyaku /

okurigeri -  kop prednou nohou po predchadzajicom prisune zadnej nohy do ZAD
smery pohybu: MAE - vpred

YOKO - doboku
USIRO - vzad
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UHD, seiken ¢oku cuki

UHD, Somen, yokomen uraken uci

UHD, dzodan uke, uci uke, soto uke, gedan barai
HD, mae geri

ayumi a8i / chodza vpred / v SD s gyaku cuki

ayumi a§i v ZD s oi cuki

ayumi asi v BP av NAD

ayumi asi v ZD s mae geri

HD, tai sabaki

a/ cviCenec zaCina pohyb pravou nohou pri premiestiiovani v pravo, lavou nohou pri
premiestiiovani vl'avo, rozsiri postoj do dvojnasobnej $irky, potom pritiahne opa¢nti nohu do HD /
posun suri asi /

b/ cvienec zadina pohyb lavou nohou pri premiestiiovani v pravo, pravou nohou pri
premiestiiovani vl'avo, cvi€enec prisunie do heisoku daci , potom vykro€it druhou nohou do HD /
presun cugi asi /

HD, tai hiraki

Uto¢nik: UHD, dZodan cuki
Obranca: UHD, dZodan uke
Uto¢nik: UHD, ¢udan cuki
Obranca: UHD, soto uke, uci uke

TAIKYOKU DZODAN 1.
TAIKYOKU CUDAN I.

KIHON

1.
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KIHON IDO
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7. kyu

UHD, game Suto uci

- druht ruku cvicenec pritahuje pred plexus solaris
UHD, yokomen Suto uci

- druht ruku cvicenec pritahuje otvorent do hiki te
UHD, kake uke

SHD, §ita / ura / cuki

SHD, sayu uraken uéi

SHD, harai otoSi uke

ZD, gyaku cuki

HD, mavasi geri

HD, gedan sokuto geri

ayumi asi v ZD s gyaku cuki

ayumi asi v ZD s asi barai

ayumi a8i usiro / vzad / v ZD s gedan barai a gyaku cuki

suri as§i v BP av NAD

cugi asi v BP

tai sabaki v BP

a/ premiestiiovanie suri

- pohyb do boku v postoji s pravou nohou vzadu za¢ina pohyb vlavo 'ava noha, vpravo prava noha
b/ premiestiiovanie cugi



- Vv postoji s pravou nohou vzadu zac¢ina pohyb vpravo 'ava noha, vl’avo prava noha
7. tai hiraki v BP
- zadna noha v BP sa presunie do hanko daci / vys$Sie SHD so skratenou Sirkou o Sirku
chodidla /

KUMITE
1. Utoénik: ZD, oi cuki dZodan
Obranca: z HD do ZD s dZodan uke a vzapiti gyaku cuki
2. Utoénik: ZD, oi cuki ¢udan
Obranca: z HD do ZD so soto alebo u¢i uke a vzapati gyaku cuki
3. Utoénik: ZD, mae geri
Obranca: z HD tai hiraki

KATA
TAIKYOKU DZODAN II.
TAIKYOKU CUDAN II.

6. kyu

KIHON

BP vykrocit’ do ZD s kizami cuki, predntl nohu vratit’ spat’ do BP
BP vykrocit’ do ZD s gyaku cuki, prednt nohu vratit’ spat’ do BP
UHD, nagasi uke

UHD, ¢o uke

UHD, age empi uci, mavasi empi uci

SHD, otosi empi uci, yoko empi uci

ZD, kizami cuki a gyaku cuki / doraz na pracu bokov /

HD, yoko geri gedan
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KIHON IDO
Zékladny subor kihon ido:
1. vBP doZD ayumi asi s oi cuki, prednt nohu vratit’ spat’ do BP
2. zNAD do ZD s vykro¢enim s ¢udan gyaku cuki, po ukonceni tideru prekro¢it’ do opaéného NAD,
ruky sa vratia do polohy kamae
BP, ayumi asi s cudan mae geri
BP, ayumi asi s ¢udan mavasi geri
BP, ayumi asi s yokomen uraken uci
BP, mae geri do ZD s oi cuki
BP, asi barai do ZD s oi cuki
BP, usiro suri a8i / vzad / s kake uke

N AW

KUMITE
1. Utoénik: z BP do ZD s kizami cuki dZodan
Obranca: z BP ustupit’ do ZD s dzodan uke a protittok gyaku cuki
Utoénik aj obranca sa vratia do BP s kamae
2. Utoénik: z BP do ZD s gyaku cuki ¢udan
Obranca: z BP ustapit’ do ZD s nagasi uke / blok dopada na uto¢iacu ruku z vonka / a gyaku cuki
3. Utoénik: z BP mavasi geri ¢udan
Obranca: z BP so suri asi vpred, zaroveil obranca vykonava ¢o uke

KATA
TAIKYOKU KAKE UKE I.
TAIKYOKU GEDAN 1.




5. kyu

KIHON
1. BP vykrocit do ZD s kizami cuki dzodan, gyaku cuki ¢udan potom prednu nohu vratit’ spit’ do BP
2. BP vykrocit do ZD s dzodan yokomen uraken uci, predni nohu vratit’ spat’ do BP
3. UHD, teiSo cuki
4. HD, tai sabaki so sukui uke, alebo nagasi uke
5. HD, yoko geri ¢udan
6. BP, tai sabaki s krytom
- na oi stranu s nagasi alebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke alebo harai otosi uke
- v BP s pravou nohou vzadu pohyb vlavo za¢ina I'ava noha, pohyb v pravo zacina prava noha /
premiestiiovanie suri /
KIHON IDO
1. BP, predna noha do ZD s gyaku cuki, zadnt nohu pritiahnut’ do BP / BP suri asi gyaku cuki /
2. BP, predna noha do ZD s kizami cuki, zadnt nohu pritiahnut’ do BP / BP suri asi kizami cuki /
3. BP, suri a8i kizami a gyaku cuki, z BP sa predna noha posunie do ZD, kizami cuki dopada zaroveti
s dosliapnutim prednej nohy, po vykonani gyaku cuki pritiahnut’ zadni nohu do BP
4. BP, prekrocit’ do kosa daci, yoko geri vpred, dokro€it’ opat’ do BP
5. BP, ustupovat’ so suri asi a dZzodan uke alebo harai oto$i uke, vykroc¢it' prednou nohou do ZD
s gyaku cuki, vratit’ prednti nohu do BP s kamae
6. BP, ayumi asi do ZD s kombindaciou oi cuki a gyaku cuki, po tderoch stiahnut’ predni nohu do BP
7. NAD, vykrocit’ prednou nohou do ZD s gyaku cuki dZzodan, zadnou nohou mae geri, prekrocit’ do
NAD
8. BP, postupovat’ s mae geri zadnou nohou, po kope dokrocit do ZD s gyaku cuki, predni nohu
stiahnut’ do BP s kamae
KUMITE
1. Utoénik: BP suri asi s yokomen uraken ugi
Obranca: BP ustupit’ so suri asi s mae sori mi / zéklon /, vykro€it’ vpred s gyaku cuki ¢udan
2. Uto¢nik: BP mavasi geri ¢udan / dzodan /
Obranca: BP, pristupit’ k superovi so suri asi s krytom ¢o uke, vykonat’ ndznak asi barai na opornu
nohu stpera
3. Utoénik: BP, vykro&it' so suri asi vpred s kizami cuki
Obranca: BP, suri asi vzad, obranca zaroven vykona prednou rukou v kamae nagasi uke, potom
vykro¢i so suri asi do ZD a udiera gyaku cuki ¢udan
4. Utocnik: BP, ayumi agi do ZD oi cuki
Obranca: BP, ustupit’ s ayumi asi do opa¢ného BP s nagasi uke, vykro¢it’ prednou nohou do SHD
s yoko empi uci
KATA

TAIKYOKU KAKE UKE II.
TAIKYOKU GEDAN 11.

KIHON

oghrwNPE

4. kyu

UHD, mavasi uke a yama tei$o cuki UHD, teiSo cuki

UHD, dzoge uke

HD, ¢udan usiro geri

HD, ura mavasi geri ¢udan

BP, tai sabaki s krytom a uderom

- na stranu oi s nagasi alebo sukui uke, na stranu gyaku s kake uke alebo harai oto$i uke, vykrogit
prednou nohou do ZD s gyaku cuki

- v BP s pravou nohou vzadu pohyb zacina vl'avo I'ava noha a naopak / premiestiiovanie suri /



KIHON IDO
1. BP, pritiahnut’ zadn nohu do ZAD, vykrocit prednou nohou do ZD s gyaku cuki, predni nohu
vratit’ spat’ do BP / cugi asi gyaku cuki /
2. BP, pritiahnut zadni nohu do ZAD, vykroc€it’ prednou nohou do ZD s kizami cuki, predni nohu
vratit’ spat’ do BP / cugi asi kizami cuki /
3. BP, pritiahnut’ zadnti nohu do ZAD, vykrocit’ prednou nohou do ZD s yokomen uraken uci, predna
nohu vratit’ spit’ do BP / cugi asi yokomen uraken uci /
4. BP, pritiahnut’ zadni nohu do ZAD, vykrocit’ prednou nohou do ZD s kizami a gyaku cuki, prednu
nohu vratit’ spat’ do BP / cugi asi kizami a gyaku cuki /
BP, pritiahnut’ zadnu nohu do ZAD, prednou mae geri a vykroc€it’ do BP / cugi asi mae geri /
BP, pritiahnut’ zadnt nohu do ZAD, prednou mavasi geri a vykrocit' do BP / cugi asi mavasi geri /
BP, postupovat’ zadnou / hineri / nohou ura mavasi geri cudan
BP, postupovat’ zadnou / hineri / nohou yoko geri
. BP, prekroéit’ do kosa daédi, yoko geri , vykro€it’ v suri asi s yokomen uraken uéi , BP
0. NAD, vykro¢it’ prednou nohou do ZD s kizami a gyaku cuki, mae geri, prekrocit do NAD
1. BP, asi barai, vykro¢it’ podraZajicou nohou do ZD s o0i cuki a gyaku cuki, pritiahnut’ prednti nohu
do BP

RBoxo~NoO

KUMITE

1. Utoénik: BP, suri asi s kKizami cuki dzodan
Obranca: BP, tai sabaki s kake uke, blok dopada z vonku na uto¢iacu ruku, prednou nohou vykro¢it
do ZD s gyaku cuki

2. Utoénik: BP, suri adi s gyaku cuki ¢udan
Obranca: BP, tai sabaki nagasi uke, blok dopada z vonku na utociacu ruku, prednou nohou vykrocit
do ZD s gyaku cuki

3. Utoénik: BP, mae geri alebo yoko geri zadnou nohou
Obranca: BP, tai sabaki s harai otosi uke , blok dopada na Gto¢iacu nohu zvonka, vykro¢it’ prednou

nohou do ZD s gyaku cuki
KATA
TAIKYOKU MAVASI UKE I.
GEKI SAI DAL I.
3. kyu
KIHON
1. BP, prednou nohou mavasi geri
2. BP, prednou nohou yoko geri
3. BP, prednou nohou ura mavasi geri
Techniky vykonava cvi¢enec bez prisunutia zadnej nohy v postoji
4., UHD, furi uci
5. UHD, kagi cuki
6. UHD, kakuto uke, teiSo uke oboma rukami
7. BP, vykrocit’ prednou nohou do ZD s haito uci, vratit’ prednii nohu do BP
8. NAD, kansetsu geri
KIHON IDO

1. BP, suri asi kizami do BP, suri asi gyaku cuki do ZD

2. BP, cugi asi mae geri / okuri mae geri /, vykroc¢it' do ZD s gyaku cuki, vratit' nohu do BP

3. BP, cugi asi mavasi geri / okuri mavasi geri /, vykro€it do ZD s gyaku cuki, vratit nohu do BP

4. BP, suri asi gyaku cuki, cugi asi dzodan mavasi geri / okuri dZodan mavasi geri /, predni nohu

vratit’ do BP

BP, hineri nohou ura mavasi geri ¢udan, vykrocit’ kopajucou nohou do ZD s gyaku cuki

BP, hineri nohou mavasi geri cudan, vykrocit’ kopajucou nohou do ZD s gyaku cuki dZzodan

7. BP, mavasi / kubi / geri dZodan zadnou / hineri / nohou, dokro¢it’ so suri asi do BP s yokomen
uraken uci

oo



BP, postupovat’ s asi barai zadnou nohou / ayumi asi /, dokrocit’ podrazajicou nohou za druhtt do ZAD,
vykrok druhou nohou do ZD s ¢udan gyaku cuki, vratit’ do BP

KUMITE
1. Utoénik: BP, vykro¢it’ prednou nohou do ZD s gyaku cuki alebo kizami cuki ¢udan
Obranca: BP, blok nagasi uke dopadé na uto¢nikove predlaktie zvonku, zaroven prednou nohou asi
barai zvnutra na prednt nohu utoc¢nika, potom gyaku cuki cudan
2. Utoénik: BP, mae geri
Obranca: BP, tai sabaki / pohyb za¢ina predna noha / so sukui uke gyaku rukou, zaroven oi ruka
uchopi uto¢nika za karate gi na prsiach, prikro¢i s cugi asi, prednou nohou naznak asi barai na
uto¢nikovu opornt nohu
3. Utoénik: BP, mavasi geri zadnou / hineri / nohou
Obranca: BP, ¢o uke, ndznak asi barai zadnou nohou
KATA
GEKI SAI DAL 1I.
SANCIN
2. kyu
KIHON
1. BP, nagasi cuki
2. NAD, prednou nohou mae geri ¢udan a kansetsu geri / nohu medzi kopami neklast’ na zem /
3. BP, prednou nohou kombinacia mavasi geri a yoko geri / nohu medzi kopami naklast’ na zem,
zadna noha v postoji zostava v pdvodnom postaveni /
KIHON IDO
1. BP, vykrok do ZD s dzodan gyaku cuki, potom pritiahnut’ zadni nohu do ZAD a zaroven s tymto
pohybom dzodan kizami cuki druhou rukou, potom vykrocit' opét’ prednou nohou do ZD sucasne
s dzodan / ¢udan / gyaku cuki, po udere sa predna noha vrati do BP
2. NAD, vykrocit prednou nohou do ZD s ¢udan gyaku cuki, mae geri ¢udan hineri nohou, vykroc¢it
kopajicou nohou do ZD s gyaku cuki, vratit’ predni nohu spat’ do NAD
3. BP, prednou nohou vykro¢it' do ZD s gyaku cuki, ura mavasi geri dzodan, BP
4. BP, a8i barai, dokrocit’ oto¢eny o 180 st. do ZAD / chrbtom k smeru pohybu /, druhou nohou usiro
geri ¢udan, dokro¢it’ opét’ oto¢eny vpred do BP
5. BP, postupovat’ s uSiro mavasi geri dzodan
6. BP, prekrocit’ do kosa daci, yoko geri, vykro€it’ kopajicou nohou do ZD s ¢udan gyaku cuki, vratit’
predmi nohu do BP
7. BP, mavasi geri hineri nohou, kopajica noha po kope vykroé¢i vpred v suri asi s yokomen uraken
uci, predna noha v postoji opét’ vykroci do ZD s gyaku cuki, potom sa predna noha vrati spat’ do
BP
8. BP, usiro geri vpred do ZD s gyaku cuki, vratit’ prednti nohu do BP
KUMITE
1. SkuaSobna komisia urci tri rézne druhy utokov, obranca vykona adekvatnu obranu a protiutok.
2. Uto¢nik predvedie tri rozne Pubovolné utoky, obranca vykona primerany protittok s diae.
KATA
TAIKYOKU MAVASI UKE II.

TENSO




KIHON IDO
1.

1. kyu

BP, vykrok do ZD s dzodan kizami cuki, potom pritiahnut’ zadn nohu do ZAD a zaroven s tymto
pohybom ¢udan gyaku cuki druhou rukou, potom vykrocit' opét’ prednou nohou do ZD stcasne s
¢udan kizami cuki, po udere sa predna noha vrati spit’ do BP

2. NAD, postupovat do ZD s dzodan kizami cuki, hineri nohou mae geri dokrocit’ naspat’ za prednt
nohu do ZAD, potom prednou nohou vykroc¢it' do BP, zadnou nohou ¢udan mavasi geri, dokro¢it’
do NAD

3. BP, hineri mavasi geri ¢udan, dokro¢it’ kopajicou nohou chrbtom do ZA otoc¢eny o 180 st., druhou
nohou dzodan mavasi usiro geri, dokrocit’ opat’ otoceny vpred do BP

4. BP, zadnou nohou usiro mavasi geri, dokrocit’ do ZD s gyaku cuki ¢udan, pritiahnut’ predni nohu
do BP

5. BP, hineri nohou mae geri, kopajicu nohu stiahnut’ do hiki asi / nohu neklast’ na zem /, mavasi geri,
vykrocit’ kopajucou nohou vpred do ZD s gyaku cuki, stiahnut’ prednti nohu opét’ do BP

6. BP, vykro¢it’ prednou nohou do ZD s kizami cuki, zadnou nohou asi barai, dokrocit’ do ZAD vpred,
druhou nohou gedan sokuto geri, BP

KUMITE
1. Modelova forma dziu kumite podl'a rozhodnutia skiSobnej komisie .
2. Predviest a vysvetlit’ aplikacie kata SAIFA.
KATA
SANCINTENSO
SAIFA
1. Dan
KIHON IDO

1. BP, hineri mae geri, vykro¢it’ kopajucou nohou so suri asi oi cuki, opit’ suri asi s gyaku cuki

2. BP, prednou nohou ¢udan yoko geri, kop vykonavat bez pritiahnutia zadnej nohy v postoji,
kopajicou nohou vykrocit’ so suri asi yokomenuraken uci, opdt’ tou istou nohou vykro€it’ so suri asi
a gyaku cuki.

3. BP, vykroéit’ prednou nohou vpred do ZD s gyaku cuki, hineri nohou dZodan ura mavasi geri,
dokrocit’ kopajucou nohou vpred do ZD s gyaku cuki

4. BP, hineri mavasi geri dzodan, nohu nepolozit' na zem, z hiki asi ura mavasi geri, dokrocit
kopajtiicou nohou vpred do ZD s gyaku cuki

5. BP, postupovat’ vpred s kaiten gari

KUMITE

1. Utocnik: 'ubovol'ny kop dZzodan
Obranca: kaiten gari / naznacit’ /

2. Sebaobranné techniky zamerané na vyprostovanie pri tichope koncatiny a $krteni.

3. Predviest a vysvetlit’ aplikacie kata SEINCIN.

KATA
SEINCIN
2. Dan
KIHON IDO

Kombinacie 3 technik — Cvi¢enec prevedie kombindcie technik podla vlastného uvazenia postojov,
premiestiiovani a S vlastnym poradim technik v kombinacii:

1.
2.
3.

kombinacia z technik : mae geri, oi cuki, gyaku cuki
kombindcia z technik : mavasi geri, uraken uci, gyaku cuki
kombindcia z technik : asi barai, ura mavasi geri, gyaku cuki



4. kombinacia z technik : yoko geri, uSiro geri, gyaku cuki
5. cviCenec prevedie tokui vaza, skuSobna komisia moze urcit’ d’alSie kombinacie podla vlastného
uvazenia
KUMITE
1. Sebaobranné techniky proti uichopom a skrteni, techniky nasadzovania pak.
2. Predviest a vysvetlit aplikacie kata SANSERU a vSetky predchadzajtice majstrovské kata .
KATA
SANSERU

3. Dan

KIHON IDO
Kombinacie 3 technik — Cvicenec prevedie kombinacie technik podl'a vlastného uvazenia postojov,
premiestfiovani a s vlastnym poradim technik v kombinacii:
1. kombinacia z technik : mae geri, mavasi geri, oi cuki, gyaku cuki
2. kombinacia z technik : asi barai, uSiro geri, uraken uci, gyaku cuki
3. kombinacia z technik : asi barai, ura mavasi geri, gyaku cuki
4. kombinacia z technik : ura mavasi geri, gyaku cuki, mavasi geri, gyaku cuki

KUMITE
1. Obrana proti utoku jednotlivych technik kizami cuki, gyaku cuki, kingeri, mavasi geri, ura mavasi
geri. Obrana je vedena formou kombinacie obrany a ttoku.
2. Predviest a vysvetlit aplikacie kata SISICIN a vietky predchadzajuce majstrovské kata .
KATA
SISOCIN

4. Dan

KIHON IDO
Cvicenec prevedie vlastné s 3 technikami s preferovanim danej techniky :
1. kombinacia s preferenciou : gyaku cuki
2. kombinacia s preferenciou : mae geri
3. kombinacia s preferenciou : mavasi geri, alebo yoko geri, usiro geri

KUMITE

1. Obrana proti utoku jednotlivych technik gyaku cuki, oi cuki, kingeri a kansetsu geri .

2. Predviest a vysvetlit aplikacie kata SEISAN a vSetky predchadzajuce majstrovské kata .
KATA

SEISAN

5. Dan

KIHON IDO
- zékladny subor kihon ido / 4 kombinécie technik /
- zostava v rozhodnuti skuSobnej komisie

KUMITE

Predviest’ a vysvetlit’ aplikacie kata SEIPAI a vSetky predchadzajiuce majstrovské kata .
KATA

SEIPAI




6. Dan

KIHON IDO
- zakladny subor kihon ido / 4 kombinacie technik /
- zostava v rozhodnuti skiiSobnej komisie

KUMITE

Predviest’ a vysvetlit’ aplikacie kata KURURUNFA a vsetky predchadzajice majstrovské kata .
KATA

KURURUNFA

7. Dan

KIHON IDO
- zékladny subor kihon ido / 4 kombinacie technik /
- zostava v rozhodnuti skuSobnej komisie

KUMITE

Predviest’ a vysvetlit’ aplikacie kata SUPARINPEI a vsetky predchadzajice majstrovské kata .
KATA

SUPARINPEI




